Уважаемые Дамы и Господа!

 «ТРЕНЕР-ПРЕПОДАВАТЕЛЬ (ИНСТРУКТОР-МЕТОДИСТ) В СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА». 


Настоящая образовательная программа разработана для повышения квалификации тренеров-преподавателей по физической культуре. В соответствии с Концепцией и стратегией модернизации российского образования, Законом «Об образовании в РФ» 2013 года, ФГОС - основная цель современного образования – подготовка квалифицированного специалиста соответствующего профиля, конкурентоспособного, компетентного, ответственного, свободно владеющего своей профессией и ориентирующегося в смежных областях деятельности, готового к постоянному профессиональному росту, социальной и профессиональной мобильности.


Система повышения квалификации призвана создавать условия для самоактуализации педагогических работников, совершенствовать приемы самообразования на основе имеющегося профессионального опыта, выявлять и изучать профессиональные затруднения педагогических работников, с целью развития и углубления профессиональной компетентности.


Цель программы: формирование профессиональных компетенций и минимизация профессиональных затруднений у слушателей курсов по теории и методике реализации образовательных областей «Физическая культура» и «Здоровье».


Задачи:
1. Рассмотреть и изучить содержание федеральных государственных требований к основной образовательной программе.

2. Проанализировать возможности реализации психолого-педагогических технологий непосредственно образовательной деятельности в области «Физическая культура» и «Здоровье».

4. Ознакомить слушателей с новыми подходами организации и проведения непосредственно образовательной деятельности.

5. Способствовать освоению слушателями методических приемов обучения, совершенствованию технико-практических умений и навыков.

6.Совершенствовать профессиональные компетентности по использованию информационно-коммуникационных, педагогических, здоровьесберегающих технологий в образовательном процессе.

7. Выработать устойчивые навыки оказания психологической помощи.


Прогнозируемые результаты освоения программы:

• понимание методологических основ и принципов современного образования по физической культуре и спорту;

• присвоение теоретических и прикладных знаний в деятельности тренеров по физической культуре;

• понимание важной роли и возросшей ответственности тренера по физической культуре в воспитании детей;

• овладение новым понятийным аппаратом и терминологией, образующих основы содержания программы, что позволит тренеру освоить более современные категории;

• обогащение и повышение уровня системности индивидуальных педагогических концепций педагогов;

• развитие культуры рефлексии и коммуникативной культуры;

• развитие ценностных установок на понимание качества образования и качества жизни участников образовательного процесса;

• освоение актуальных методических средств и способностей,

• развитие практических умений и навыков исследовательской работы, анализа, проектирования.

УЧЕБНАЯ ПРОГРАММА
	№ п/п
	Наименование дисциплины
	Всего часов
	Лекции
	Самостоятельные занятия
	Форма контроля

	1
	Директивные и нормативные документы, регламентирующие работу тренера–преподавателя по физической культуре
	9
	1
	8
	Зачет

	2
	Анатомо-физиологические особенности растущего организма
	9
	1
	8
	Зачет

	3
	Использование информационно-коммуникационных технологий на занятиях физической культурой
	9
	1
	8
	Зачет

	4
	Психолого-педагогические особенности взаимодействия тренера-преподавателя по физической культуре с учащимися
	9
	1
	8
	Зачет

	5
	Психологический аспект здоровьесберегающей деятельности
	9
	1
	8
	Зачет

	6
	Медико-психологические основы физкультурно-спортивной деятельности
	9
	1
	8
	Зачет

	7
	Организация и проведение занятий по обучению школьников физическим движениям и спортивным упражнениям
	9
	1
	8
	Зачет

	8
	Методические и практические основы организации и проведения занятий оздоровительной физической культурой
	9
	1
	8
	Зачет
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