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ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПЕРЕПОДГОТОВКА КАДРОВ
ДИПЛОМ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
ПРОГРАММА 
«УЧИТЕЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ»
910 ЧАСОВ 

АННОТАЦИЯ
	Уважаемые коллеги! Предлагаем Вам получить дополнительную педагогическую специальность! 
	Диплом дополнительного профессионального образования предоставляет право работы по получаемой специальности. Высококвалифицированные преподаватели в удобной форме ознакомят Вас с особенностями проф. стандарта педагога, методологией преподавания согласно ФГОС второго поколения, Закона «Об образовании в РФ» (2013г.). 
	Курсы профессиональной переподготовки педагогических кадров в системе образования по основным параметрам организации образовательного процесса, проектирования основных образовательных программ, методики преподавания, требованиям ФГОС и профессионального стандарта педагога. 








Учебный план по программе 
«УЧИТЕЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ» 
	

Контингент обучаемых: педагоги.
Длительность обучения до 19 недель.
Форма обучения: очно-заочное
	
	

Уровень образования принимаемых на обучение: среднее специальное, высшее профессиональное.
Уровень получаемого образования:
дополнительное профессиональное образование



	№
п/п
	Наименование дисциплин 
	Всего часов 
	Из них
	Форма контроля (экзамен зачет)

	
	
	
	Лекции
	Практические занятия
	

	1
	Блок социально-управленческих дисциплин
	
	
	
	

	1.1
	Теория управления в сфере образования
	20
	
	
	Зачет

	1.2
	История управления образованием
	24
	
	
	Зачет

	1.3
	Теория организаций
	12
	
	
	Зачет

	1.4
	Конфликтология
	8
	
	
	Зачет

	
	Итого
	64
	
	
	

	2
	Блок общепрофессиональных дисциплин
	
	
	
	

	2.1
	Информатика
	12
	
	
	Зачет

	2.2
	Менеджмент
	28
	
	
	Зачет

	2.3
	Маркетинг
	24
	
	
	Зачет

	2.4
	Основы рыночной экономики в образовательной организации
	28
	
	
	Экзамен

	2.5
	Макроэкономика
	20
	
	
	Зачет


	2.6
	Микроэкономика
	22
	
	
	Зачет

	2.7
	Мониторинг образования
	24
	
	
	

	2.8
	Юридические, организационные и социально-психологические педагогического процесса
	26
	
	
	Экзамен

	2.9
	Правовое регулирование деятельности системы образования
	16
	
	
	Зачет

	
	Итого
	200
	
	
	

	3
	Блок специальных дисциплин 
	
	
	
	

	3.1
	История физической культуры
	48
	
	
	Экзамен

	3.2
	Физическая культура (основные понятия)
	44
	
	
	Экзамен

	3.3
	Методика преподавания на основе Закона «Об образовании» 2013 г. и ФГОС нового поколения
	42
	
	
	Экзамен

	3.4
	Организация и проведение занятий физической культурой. Подготовка к занятиям физической культурой
	38
	
	
	Зачет

	3.5
	Оценка эффективности занятий физической культурой
	41
	
	
	Зачет

	3.6
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	40
	
	
	Экзамен

	3.7
	Особенности организации образовательного процесса
	42
	
	
	Экзамен

	3.8
	Проектирование основных образовательных программ
	44
	
	
	Экзамен

	3.9
	Подготовка «открытого урока» 
	45
	
	
	Экзамен

	3.10
	Социально-психологические особенности организации урока
	43
	
	
	Зачет

	3.11
	Технологии преподавания 
	42
	
	
	Зачет

	3.12
	Подготовка отчета по практикуму преподавания 
	40
	
	
	Зачет

	3.13
	Метапредметные особенности преподавания 
	55
	
	
	Зачет

	3.14
	Выпускная работа
	82
	
	
	Экзамен

	
	Итого
	646
	
	
	

	
	Всего
	910
	
	
	




Методические требования ФГОС. Учитель должен уметь научить нижеследующим базовым понятиям:
Знания о физической культуре
История физической культуры. Олимпийские игры древности.
Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения.
История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России (СССР). Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх.
Краткая характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр.
Физическая культура в современном обществе.
Организация и проведение пеших туристских походов. Требования к технике безопасности и бережное отношение к природе (экологические требования).
Физическая культура (основные понятия). Физическое развитие человека.
Физическая подготовка и её связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств.
Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств.
Техническая подготовка. Техника движений и её основные показатели.
Всестороннее и гармоничное физическое развитие.
Адаптивная физическая культура.
Спортивная подготовка.
Здоровье и здоровый образ жизни.
Профессионально-прикладная физическая подготовка.
Допинг. Концепция честного спорта.
Физическая культура человека. Режим дня, его основное содержание и правила планирования.
Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требо-вания.
Влияние занятий физической культурой на формирование положитель-ных качеств личности.
Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телос-ложения.
Восстановительный массаж.
Проведение банных процедур.
Доврачебная помощь во время занятий физической культурой и спортом.
Способы двигательной (физкультурной) деятельности
[bookmark: bookmark329]Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. Подготовка к занятиям физической культурой.
Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкультпа- уз (подвижных перемен).
Планирование занятий физической культурой.
Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготов-кой.
Организация досуга средствами физической культуры.
[bookmark: bookmark330]Оценка эффективности занятий физической культурой.
Самонаблюдение и самоконтроль.
Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятель-ностью. Оценка техники движений, способы выявления и устранения ошибок в технике выполнения (технических ошибок).
Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб.
[bookmark: bookmark331]Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность. Оздоровительные фор-мы занятий в режиме учебного дня и учебной недели.
Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и корригирующей физической культуры.
[bookmark: bookmark332]Спортивно-оздоровительная деятельность с общераз- вивающей направленностью
[bookmark: bookmark333]Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приёмы.
Акробатические упражнения и комбинации.
Ритмическая гимнастика (девочки).
Опорные прыжки.
Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (девочки).
Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине (мальчики).
Упражнения и комбинации на гимнастических брусьях: упражнения на параллельных брусьях (мальчики); упражнения на разновысоких брусьях (девочки).
Лёгкая атлетика. Беговые упражнения.
Прыжковые упражнения.
Метание малого мяча.
Лыжные гонки. Передвижения на лыжах.
Подъёмы, спуски, повороты, торможения.
Спортивные игры. Баскетбол. Игра по правилам.
Волейбол. Игра по правилам.
Футбол. Игра по правилам.
Прикладно-ориентированная подготовка. Прикладно-ориентирован-ные упражнения.
Упражнения общеразвивающей направленности. Общефизическая подготовка.
Гимнастика с основами акробатики. Развитие гибкости, координации движений, силы, выносливости.
Лёгкая атлетика. Развитие выносливости, силы, быстроты, коорди-нации движений.
Лыжные гонки. Развитие выносливости, силы, координации движений, быстроты.
Баскетбол. Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений.
Футбол. Развитие быстроты, силы, выносливости.

МЕТОДИЧЕСКАЯ ЛИТЕРАТУРА 
Современный урок физической культуры. Требования к современному уроку. Структура урока
Литература:
Бальсевич В.К. Онтокинезиология человека // Теория и практика физической культуры. – М., 2012.
Железняк Ю.Д. Педагогическое физкультурно-спортивное совершенствование: Учеб. пособие. М., 2012.
Жуков М.Н. Подвижные игры: Учебник. – М., 2010.
Коровин С.С. Подвижные игры в физическом воспитании. Учеб. пособие для преподавателей, студентов ВУЗов, учащихся колледжей (под общ. ред. Проф. Богданова С.Н.).- Оренбург: издательство ОГПИ, 1996.
Матвеев Л.П. Теория и методика физической культуры. – М.: ФиС, 1991.
Сухарев А.Г. Двигательная активность и здоровье подрастающего поколения. М. – Знание, 1976.
Современный урок физической культуры. Анализ урока. Самоанализ. Системный анализ эффективности урока.
Литература:
Андреев В.И. Здоровьесберегающее обучение и воспитание. – Казань, 2013.
Белеева Л.В., Короткой И.М. Подвижные игры: Учеб. пособие для институтов физической культуры. – М.: ФиС, 2010.
Кудряшов В.А. Спортивные и подвижные игры в школе. Пособие для учителей. – Минск, 2010.
Матвеев Л.П. Теория и методика физической культуры. – М: ФиС, 1991.
Методика физического воспитания учащихся 1-4 классов: Пособие для учителя / Под редакцией В.И. Ляха. – М., 1997.
Сериков С.Г. Здоровьесбережение учащихся в образовательных процессах. Шадринск: изд-во ПО «Исеть», 2001.
Программно-методическое обеспечение урока физической культуры. Оценочный компонент физической культуры. Методическое и материально-техническое обеспечение урока физической культуры. Цель, задачи и виды планирования. Основные требования к планированию.
Литература:
Брехман И.И. Введение в валеологию – науку о здоровье. М.: Наука, 2010.
Лубышева Л.И. Социология физической культуры и спорта. – М., 2011.
Настольная книга учителя физической культуры / Под ред. Л.Б. Кофмана. – М., 2010.
Примерная учебная программа по физической культуре // Физическая культура в школе. 1999. - № 2-4.
Сластенин В.А. Педагогика творчества // Сов. Педагогика. 1991, № 1.
Физическое воспитание учащихся 5-7 классов: Пособие для учителя / под ред. В.И. Ляха,Г.Б. Мейксона. – М., 1997.
Занятие № 4. Программно-методическое обеспечение урока физической культуры. Оценочный компонент физической культуры.
Особенности оценки физкультурно-спортивной деятельности учащихся на уроке. Методика и критерии оценки теоретической, двигательной и физической подготовленности школьников.
Литература:
Бальсевич В.К., Запорожанов В.А. Физическая активность человека – Киев: Здоровье, 2012.
Гуревич И.А. 300 соревновательных-игровых заданий по физическому воспитанию. Практ. Пособие. – Мы и Высш. шк. 2013.
Таймазов В.А., Голуб Я.В. Психофизиологическое состояние спортсмена (Методы оценки и коррекции) / СПб.: Изд-во «Олимп СПб», 2004.
Физическое воспитание учащихся 8-9 классов: Пособие для учителя / Под ред. В.И. Ляха. – М., 1998.
Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физического воспитания и спорта: Учеб. пособие. – М., 2000.
Якубов С.К. Вспомни забытые игры: старинные русские игры. – М.: Дет. лит., 1988.
 


СОВРЕМЕННАЯ ОТЕЧЕСТВЕННАЯ ЛИТЕРУТУРА ПО ПЕДАГОГИКЕ 
Абанкина, И. Доступность качественного общего образования. / Народное образование. – 2013.- №1.- с.24;
Авдулова,Т.П. Психология менеджмента: учебное пособие.- М.: Академия,
2013.- 256с.;
Агранович, М. Индикаторы оценки качества образования. /Директор школы.-
2007.-№5.-с. 5;
Ананьева,И. Механизм оценки качества образования в гимназии. / Практика
административной работы в школе.- 2012.- №5.-с.24;
Астапов, М. О результатах ЕГЭ как инструменте управления качеством образования./ ОКО .- 2012.- №6.-с.70;
Астраханцева, С.В. Комплексный мониторинг качества обучения /Дополнительное образование и воспитание .- 2012.-№3.-с.16;
Баденская, Е. Создание системы менеджмента качества образования в школе. /Качество образования в школе.- 2012.- №6.-с.34;
Бахмутский, А. Школьная система оценки качества образования. /Педагогическая диагностика. – 2011.-№2.-с.114;
Бердюгина, Т.И. Управление качеством образовательного процесса. /
Управление ДОУ. – 2011 .-№1 .- с.8;
Боброва И. Сетевые проекты и управление качеством образования. / 
Болотов В.А. «Мы впервые получаем реальную картину, позволяющую судить о качестве образования.» / ОКО. – 2011. – с.19;
Болотов, В.А. Оценка качества образования: научно-педагогическое обеспечение. /Директор школы. – 2011. - №4.-с.7;
Болотов, В.А. Система оценки качества российского образования. /Педагогика. – 2010.- с.22;
Буракова, Н.И. Организационно-методические проблемы обучения кадров системы качества образования.(СОКО) /Методист . -2012-№10.-с.2;
Бурлакова, И.И. Управление качеством образования как объект правового регулирования / Право и образование . -2012.-№2.-с.18;
Вальдман, И.А. Качество образования: некоторые интерпретации с учетом
международного опыта. /Педагогическая диагностика .- 2009.- №3.-с.6;
Ветлугина, М. Образовательный мониторинг как необходимое условие выбора учителем и администрацией школы адекватной модели обучения и управления с целью повышения качества образовательного процесса;
Галеева, Н.Л. Завуч и учитель как субъекты управления качеством образовательного процесса. /Управление школой «ПС» .- 2007.-№19.-с.37;.- №20.-с.39;
Гаргай, В. Критерии оценки качества работы учителя при распределении
стимулирующей части фонда оплаты труда: методические рекомендации. /
Методическая работа в школе .- 2009.-№1.-с.39;
Гордеева, О.В. Методическое сопровождение повышения качества образования муниципального образовательного учреждения: содержание и структура. // Муниципальное образование: инновации и эксперимент .-2009.- №6.-с.38;
Горностаев, А. Как повысить качество образование через механизм стимулирующих надбавок. /Народное образование 2009.-№10.-с.89;
Гришина, И. Самооценка образовательного учреждения. / Качество образования в школе.- 2009.-№6.-с.23;
Гусаров, В. Рейтинг как способ повышения образования. /Народное образование .- 2007.-№2.-с.124;
Дендебер,С. Диагностика общеучебных и специальных умений школьников- фактор управления качеством образования. /Качество образования в школе
.-2009.-№5.-с.50;
Долженкова, Т.В. Организация работы с одаренными школьниками как один из параметров оценки качества образования. /Мастер-класс .-2008.-№7.-с.10;
Ермилова, Е. Управление качеством образования с помощью ИКТ. /Качество
образования в школе.- 2009.-№6.-с.43;
Ефремова, Н.Ф. Региональная система оцени качества образования. /Педагогика.- 2007.-№7.-с.10;
Зайцев, В. Качество обучения: опора на дидактические закономерности. 
/Сельская школа .- 2007.-№4.-с.57;
Иванов, А.В. Управление качеством в современной школе. / Педагогическая диагностика.- 2009 .-№3.-с.39;
Иванов,Д.А. Компетентности и компетентностный подход в современном образовании. М.: Чистые пруды, 2007.-32с.- (Библиотечка «Первого сентября») (Серия «Воспитание. Образование. Педагогика»);
Кальней, В.А. Технология мониторинга качества обучения в системе «учитель-ученик». М.: Педагогическое общество России,1999.-86с.;
Канаев,Б.И. Педагогический анализ: что должен знать руководитель образовательного учреждения. М.: Сентябрь, 2010.-208с.- (Библиотека журнала»Директор школы»);
Качан, Л.Г. Формирование муниципальной здоровьесберегающей системы образования как одно из условий повышения качества образования. / Валеология .- 2009.- №3.-с.5;
Коммуникативная компетентность педагога ДОУ. Семинары-практикумы, тренинги, рекомендации. / сост. А.В.Ненашева .- Волгоград.: Учитель, 2011.-143с.;
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