Приложение 
ПРОГРАММА

спортивного праздника, посвящённого Дню космонавтики, 60-летию космической эры и 40-летию отраслевого профсоюза
«Мама, папа, я – спортивная семья!»

15.04.2017 года.

Ведущий.

Добрый день, дорогие друзья!

Здравствуйте, дорогие мамы и папы!

Здравствуйте, дорогие ребята!

Милости просим, дорогие болельщики и гости праздника!

Прекрасно, что мы собрались все вместе на спортивные соревнования «Мама, папа, я – спортивная семья!». Сегодняшний спортивный праздник посвящается очередной годовщине дня Космонавтики. В этом году 04 октября 1967 года исполняется 60 лет запуску первого спутника Земли. С этого момента началась космическая эра человечества. И мы очень гордимся тем, что этот запуск совершила наша страна. К этому эпохальному событию приложили свой труд, умения и знания наши с вами земляки, жители нашего наукограда Королёв.  

Давайте представим, что сегодня мы с вами присутствуем в Центре подготовки космонавтов. Команды-экипажи уже готовы отправиться в космическое путешествие. Сегодня на нашем празднике мы рады приветствовать дружные спортивные семьи, космические экипажи.

Мы рады приветствовать экипажи ФГУП ЦНИИмаш:
1-й экипаж

 - позывной «Спутник» командир корабля (ребёнок) __________________________, члены экипажа:

штурман (мама) _______________________________________________________
бортинженер (папа) ___________________________________________________ ;
2-й экипаж

 - позывной «Ракета» командир корабля (ребёнок) __________________________, члены экипажа:

штурман (мама) _______________________________________________________

бортинженер (папа) ___________________________________________________ ;
Приветствуем экипажи РКК «Энергия»
1-й экипаж

 - позывной «Орбита» командир корабля (ребёнок) __________________________, члены экипажа:

штурман (мама) _______________________________________________________

бортинженер (папа) ___________________________________________________ ;
2-й экипаж

 - позывной «Метеор» командир корабля (ребёнок) __________________________, члены экипажа:

штурман (мама) _______________________________________________________

бортинженер (папа) ___________________________________________________ ;
Приветствуем экипажи 4 ЦНИИ Минобороны России

1-й экипаж

 - позывной «Звезда» командир корабля (ребёнок) __________________________, члены экипажа:

штурман (мама) _______________________________________________________

бортинженер (папа) ___________________________________________________ ;
2-й экипаж

 - позывной «Комета» командир корабля (ребёнок) __________________________, члены экипажа:

штурман (мама) _______________________________________________________

бортинженер (папа) ___________________________________________________ ;
Приветствуем экипаж ЦНИИ войск ВКО
 - позывной «Парсек» командир корабля (ребёнок) __________________________, члены экипажа:

штурман (мама) _______________________________________________________

бортинженер (папа) ___________________________________________________ ;

Приветствуем экипаж Гимназии № 3
 - позывной «Планета» командир корабля (ребёнок) __________________________, члены экипажа:

штурман (мама) _______________________________________________________

бортинженер (папа) ___________________________________________________ ;

Сегодня экипажи претендуют за право совершить незабываемый виток вокруг Земли.

Оценивать успехи будет экспертная комиссия (жюри) в составе (Представление членов жюри.):
1.____________________________________________________________________

2.____________________________________________________________________

3.____________________________________________________________________

4.____________________________________________________________________

     Почётная делегация осуществляет проводы экипажей на орбиту (Представление почётных гостей и их напутственные слова):

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________
Спасибо дорогие гости. Ну а теперь 
Делу время, час – потехи,
Верим, ждут вас всех успехи!

Ключ на старт, команды стройтесь,

И ничего уже не бойтесь 

Поприветствуйте друзей
И отправляйтесь в путь скорей!
1.Приветствие команд. (Подготовить заранее.) 
Итак «Поехали!»
В эстафетах участвуют по четыре команды-экипажа.

И первыми на старт вызываются экипажи: «Спутник» (ЦНИИмаш), «Орбита» (Энергия), «Звезда» (4 ЦНИИ), «Парсек» (ЦНИИ ВКО). Пожелаем им удачи!
2.Эстафета «Космическая невесомость».

Космонавты в космосе сталкиваются с таким явлением, как невесомость. И мы с вами сейчас посмотрим, готовы ли наши экипажи к такому необычному явлению. Испытание заключается в следующем.  

Передача в колоннах надувного шарика над головой, последний в колонне с шариком бежит, встаёт впереди колонны и вновь передаёт назад шарик. Побеждает команда, которая первая дойдёт до финиша и покажет лучшее время.
 А теперь для прохождения этого же испытания вызываются экипажи: «Ракета» (ЦНИИмаш), «Метеор» (Энергия»), «Комета» (4 ЦНИИ), «Планета» (Гимназия № 3).

Для прохождения нового испытания вновь на старт вызываются экипажи: «Спутник» (ЦНИИмаш), «Орбита» (Энергия), «Звезда» (4 ЦНИИ), «Парсек» (ЦНИИ ВКО). 

Наши экипажи достигли цели, приблизились к орбитальной станции и теперь задача перейти с корабля на орбитальную станцию.  
3. «Переход с корабля на орбитальную станцию».

Родители и ребёнок стоят на противоположных концах площадки. В челноке (обруче)– командир экипажа (ребёнок), он бежит на противоположную сторону, мама цепляется за обруч и они вместе бегут назад, оставляет маму, потом точно также переправляет папу на орбитальную станцию  (финишную черту), затем все вместе они возвращаются на исходную позицию (где стояли родители), держась за обруч. Побеждает команда с лучшим временным результатом.
А теперь очередь других экипажей показать умение провести стыковку и перейти на орбитальную станцию. Вызываются экипажи: «Ракета» (ЦНИИмаш), «Метеор» (Энергия»), «Комета» (4 ЦНИИ), «Планета» (Гимназия № 3).
А теперь следующее испытание для наших экипажей. Экипажи «Спутник» (ЦНИИмаш), «Орбита» (Энергия), «Звезда» (4 ЦНИИ), «Парсек» (ЦНИИ ВКО) покажут своё умение по выходу в открытый космос.
4. «Выход в открытый космос».


Необходимо добежать до обруча (начинает командир корабля), продеть обруч через себя, возвратиться и передать эстафету другому члену экипажа. Побеждает команда с лучшим временным результатом.
А теперь для выхода в космос вызываются экипажи: «Ракета» (ЦНИИмаш), «Метеор» (Энергия»), «Комета» (4 ЦНИИ), «Планета» (Гимназия № 3).

Музыкальная пауза. 
Внимание, внимание! Земля на видеосвязи. Земля передаёт музыкальный привет экипажам (выступает детский танцевальный коллектив МБОУ Гимназия № 3).
Слово членам жюри. Жюри подводит промежуточные итоги.
Для прохождения нового испытания вновь на старт вызываются экипажи: «Спутник» (ЦНИИмаш), «Орбита» (Энергия), «Звезда» (4 ЦНИИ), «Парсек» (ЦНИИ ВКО). 
5. «Луноход».
Существует много моделей луноходов, некоторые из них мы сейчас увидим. 


Папа принимает позу «краба». В таком положении добегает до стойки, обегает её обычным бегом, возвращается к команде, и передаёт эстафету маме, мама, сидя на мяче «фитбол» скачет до стойки, берёт мяч в руки обегает её обычным бегом и возвращается на старт, папа берёт за ноги ребёнка и в положении «тачка» они доходят до стойки, обегают стойку обычным бегом и возвращаются к линии старта. Побеждает команда, показавшая лучший результат.
А теперь для демонстрации своих моделей вызываются экипажи: «Ракета» (ЦНИИмаш), «Метеор» (Энергия»), «Комета» (4 ЦНИИ), «Планета» (Гимназия № 3).

Наши экипажи «Спутник» (ЦНИИмаш), «Орбита» (Энергия), «Звезда» (4 ЦНИИ), «Парсек» (ЦНИИ ВКО) достигли поверхности Луны. Членам экипажа необходимо выйти на поверхность, на разведку.  
6. «Человек на Луне».


Передвигаться по «лунной поверхности» не так-то просто. Для этого нужна специальная сноровка. Члены экипажа в любом порядке передвигаются любым способом (шагами, прыжками и т.п.) зажав между коленями ног в/б мяч. Необходимо с мячом в ногах добежать до стойки, обежать стойку, добежать до финиша и передать эстафету (мяч) другому участнику. Побеждает команда показавшая лучшее время.
Очередь экипажей «Ракета» (ЦНИИмаш), «Метеор» (Энергия»), «Комета» (4 ЦНИИ), «Планета» (Гимназия № 3) показать умение передвигаться по поверхности Луны.
Срочное сообщение планету Марс захватили. Необходима помощь в её освобождении. И первыми на помощь спешат экипажи: «Спутник» (ЦНИИмаш), «Орбита» (Энергия), «Звезда» (4 ЦНИИ), «Парсек» (ЦНИИ ВКО). 

7. «Битва за Марс».


Сбить кегли теннисными мячами (у каждого члена экипажа по 3 мяча). Чья команда собьёт больше кеглей, та команда и побеждает. (Помощники на подборе мячей и установке кеглей.)

А теперь в бой вступают экипажи:  «Ракета» (ЦНИИмаш), «Метеор» (Энергия»), «Комета» (4 ЦНИИ), «Планета» (Гимназия № 3).

Космическое путешествие подходит к концу и надо возвращаться на землю. И первыми к возвращению готовятся экипажи: «Спутник» (ЦНИИмаш), «Орбита» (Энергия), «Звезда» (4 ЦНИИ), «Парсек» (ЦНИИ ВКО).
8.Заключительная эстафета. «Эвакуация на Землю».


В экстремальных ситуациях приходится действовать быстро, проявлять выносливость и ловкость. От линии старта папа бежит до стойки огибает её, бежит к линии финиша, берёт за руку маму вместе они бегут ту же дистанцию, затем забирают ребёнка, обегают стойку и возвращаются к финишу. Побеждает команда с лучшим временным результатом.
Очередь оставшихся экипажей  «Ракета» (ЦНИИмаш), «Метеор» (Энергия»), «Комета» (4 ЦНИИ), «Планета» (Гимназия № 3) вернуться на Землю.

Музыкальная пауза.
Внимание, внимание! Земля на видеосвязи. Земля вновь передаёт музыкальный привет экипажам и ждёт их возвращения домой на Землю (выступает детский танцевальный коллектив и коллектив по черлидингу МБОУ Гимназия № 3).
Слово жюри. Подведение окончательных итогов. Награждение.

Экипажам призёрам предоставляется почётное право совершить один виток вокруг Земли (семья делает круг почёта под бурные аплодисменты).
Провели мы состязанье

И желаем на прощанье

Всем здоровье укреплять,

Мышцы крепче накачать,
Скинуть груз печали с плеч,

До свидания, до новых встреч! 
