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ПРОФЕССИЯ – ГОРДОСТЬ МОЯ!
Методическая разработка для преподавателя, содержащая сценарий праздника, посвященного Всемирному дню медицинской сестры «Профессия - гордость моя!», предназначена для проведения внеаудиторного мероприятия с обучающимися 1 курса 34.02.01 «Сестринское дело», который традиционно проводится ежегодно 12 мая. 
Цель
Целью внеаудиторной деятельности в инновационном образовательном процессе является создание условий для развития общих компетенций:
	ОК 1
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

	ОК 5
	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

	ОК 6
	Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

	ОК 10
	Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.

	ОК 11
	Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.


профессиональных компетенций:
	ПК 4.1
	Эффективно общаться с пациентом и его окружением в процессе профессиональной деятельности.

	ПК 4.2
	Соблюдать принципы профессиональной этики.



ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО ПРЕПОДАВАТЕЛЯ
12 мая традиционно во всем мире празднуется День медицинской сестры. Именно в этот день чтят тех, кто профессионально оказывает медицинскую помощь, и вне зависимости от погодных условий, времени суток и дня недели эти профессионалы с настоящей, неподдельной искренностью готовы предоставить свои услуги всем нуждающимся.
Медицинские сестры проявляют заботу, сострадание и свое сердечное участие в общении с больными людьми. Разрешите в этот день поздравить будущих и настоящих представителей важной, а главное, нужной профессии - МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА!
Докладчик №1
	О, медсестра! Ты лечишь наши души,
Ты терапией проникаешь вглубь…
Тебе мы подчиняемся послушно
И позволяем в душу заглянуть…

Мы благодарны Вам 
За помощь, что оказана,
За теплоту сердец,
Душевный непокой.
За те прекрасные слова,
Что были Вами сказаны.
Мы благодарны Вам,
И Вам – поклон земной!
	Кто больных всегда услышит?
Кто к ним ближе главврачей?
Чей мы голос рады слышать?
Чей сегодня праздник чей?
Как избавить от простуды 
И вернуть спокойность сна
Вы не женщина Вы чудо!
Медицинская сестра!
Выполняем процедуры,
Соблюдаем тихий час,
Даже горькие микстуры
Стали слаще из за Вас!
В эти руки золотые
Все палаты влюблены!
Мы сегодня отмечаем
День Всемирный – Медсестры! 



 Ведущая
Почему же именно 12 мая мы отмечаем Международный день медицинской сестры?
В этот день родилась знаменитая англичанка Флоренс Найтингейл, которая является основательницей профессии медсестры. Всю свою долгую жизнь, а прожила она 90 лет, Флоренс Найтингейл посвятила человечеству. Сестра милосердия избавляла человечество от смерти и различных болезней, и делала она это с особой настойчивостью и упорством.
Докладчик № 2
В годы Крымской войны Флоренс вместе с 38 помощницами, среди которых были монахини и сестры милосердия, отправилась в полевые госпитали на полях сражений. Последовательно проводила в жизнь принципы санитарии и ухода за ранеными. Благодаря ее стараниям смертность в лазаретах снизилась с 42 до 2,2%.
Крымская война сделала Флоренс национальной героиней. Вернувшиеся с фронта солдаты рассказывали о ней легенды, называя ее «леди со светильником», потому что по ночам с лампой в руках она всегда, как добрый светлый ангел, сама обходила палаты с больными.
По возвращении в Англию Найтингейл было поручено реорганизовать армейскую медицинскую службу. Найтингейл добилась того, чтобы больницы были оснащены системами вентиляции и канализации; больничный персонал в обязательном порядке проходил необходимую подготовку; в больницах велась строгая статистическая обработка всей информации. Была организована военно-медицинская школа, в армии велась разъяснительная работа о важности профилактики болезней.
Во время войны Найтингейл удалось собрать по подписке большую сумму денег, на которые в 1860 году была организована первая в мире школа сестер милосердия при больнице Святого Фомы в Лондоне. Вскоре выпускницы этой школы начали создавать аналогичные учреждения при других больницах.
Медицинская служба в Британии и в настоящее время особо почитается, а Флоренс Найтингейл считается национальным героем, портрет с ее изображением размещен на денежных купюрах. Через два года после смерти англичанки Лига Международного Красного Креста и Красного Полумесяца ввела именную медаль Флоренс Найтингейл, которая по сей день является самой почетной наградой для медицинских сестер всего мира. Каждые два года присуждается до 50 таких медалей выдающимся медицинским сестрам.
Песня "Медсестра" (докладчики поют все вместе) - мотив песни Трофима «Я знаю точно…»
	Есть много праздников в стране,
Но эти праздники не те,
Что согревают нашу душу как костры.
А нас сегодня всех собрал,
Который в душу всем запал
Традиционный праздник медсестры

Она на помощь всем придет
И никогда не устает.
Она зовется гордо МЕДСЕСТРА.
И пусть всего лишь праздник час
Мы от души поздравим вас
Пусть ваша жизнь красива будет и пестра.
       Припев:
Мы знаем точно, придет пора
Великим станет звание медсестра
И это звание получит тот
В душе кого любовь живет.

        Без ваших рук, без ваших глаз
И без добрейших слов подчас
Нам не прожить порой томительного дня

	        Ведь кто надежду нам дает
И людям силу придает
Делясь частицами душевного огня.
        Вы выбор сделали такой
Теперь забудьте про покой.
Теперь забота ваша – это жизнь людей
Ваш труд порой не оценим,
Спасибо редко говорим
Хотя на свете нет профессии трудней.
       
       Припев: тот же


     Есть много колледжей в стране
Но эти колледжи не те
Ведь только здесь научат людям помогать.
Мы сердце людям отдадим
Здоровья в мире мы хотим
И выбор наш на год и на века.

Припев: тот же



Ведущая: А как же развивалось сестринское дело в России?
Работа сестер милосердия была организована еще при Петре Первом - женщины оказывали помощь докторам в лечении больных и раненых. В госпиталях работали разные женщины - как простолюдинки, так и аристократки. Они не получали специального образования, ведь считалось, что в женщине самой природой заложено умение оказывать помощь страдающему.
Однако после смерти Петра Первого работа сестер милосердия в России была прекращена на много лет. Возобновилась она во времена Крымской войны. Среди медсестер, отправленных на фронт, были русские монахини, женщины-аристократки, в т. ч. и члены императорской семьи. О некоторых из них вам сейчас и расскажут.

Докладчик № 3
Великая кн. Елизавета Федоровна (1864 - 1918), сестра последней русской императрицы, после убийства террористами ее супруга великого кн. Сергея Александровича (1905) посвятила свою жизнь заботе о больных и бедных. В 1907 году основала в Москве Марфо-Мариинскую обитель сестер милосердия, в 1910-м приняла пострижение. Обитель содержала больницу, амбулаторию, приют для девочек, дом для чахоточных женщин, дом дешевых квартир для студенток и работниц, бесплатную столовую и воскресную школу. В 1914 году великая княгиня возглавила Комитет по оказанию помощи семьям лиц, призванных на войну. В 1918 году она была зверски убита большевиками.

Докладчик № 4
	Ее зовут больные в час смятенья,
И дети ждут когда болезнь тяжка
Она порой воистину спасенья,
Как самая надежная рука.
Без счету раз в войну на поле боя,
Ей приходилось раненых спасать
И не броней, а трепетной - собою -
От смерти командиров защищать.
А сколько надо мужества и силы,
И знаний, и участья, и добра,
Чтоб и тому, кто на краю могилы,

	Могла помочь, как ангел медсестра.
Спасибо ей, сердечное спасибо,
Такой самоотверженной всегда.
За эту суть ее, за этот выбор,
За важность беспримерного труда.
Приняв благоговенья эстафету,
Сегодня ты мудрее, чем вчера,
Прямых дорог тебе, большого света.
Победы всех недугов, медсестра!



В самом центре Лондона высится памятник, на котором можно прочесть: «В память о победе в Крымской войне». Среди сестер милосердия в Севастополе было немало и русских женщин.
В своих записках Екатерина Бакунина - сестра милосердия Крестовоздвиженской  общины, рассказала о хирургических операциях в полевых условиях, о терпении и душевной крепости умирающих солдат. Много добрых слов приводит она, говоря о своем наставнике знаменитом хирурге Пирогове, об основательнице общины великой княгине Елене Павловне, о сестрах милосердия, с которыми работала бок о бок, многие из которых погибли от бомбежек и эпидемий.
Екатерина Михайловна Бакунина достойна славы соотечественников, как и её английская современница. Умерла она в 1894 г. до последнего дня земной жизни оказывая безвозмездную помощь больным. Вот небольшие выдержки из воспоминаний Екатерины Бакуниной.
«Никогда не забуду я того вечера, когда мы получили газеты с известием, что французы и англичане высадились в Крыму. Я не могла себе представить, что этот красивый уголок нашего обширного отечества может сделаться театром жестокой войны. Вот я прочитала, что французские сестры поехали в военные госпитали, потом - английские - мисс Найтингейл с дамами и сестрами. А что ж мы-то? Наконец первый отряд собрался, они на днях проедут через Москву. И так, сбудется мое сердечное желание, чуть ли не с самого детства, - я буду сестрой милосердия!».
«Утром на измученных лошадях и по ужасной дороге мы добрались до Севастополя. Н.И. Пирогов был неутомим и всем распоряжался. Мы ходили только за ранеными, но в один день семь сестер слегли в тифе, а потом так и продолжалось: то две, то одна занемогают, и доктора тоже стали болеть. Спустя несколько дней мы похоронили одну из сестер. Никогда не забуду я этого дня!».
«Солдаты нас очень любят и рады, когда мы к ним приходим; для них было большое утешение, когда к ним заходили женщины. Но что было ужасно - это видеть раненых детей, как они, бедняжки, мучаются и страдают. Был у нас мальчик семи лет с перебитой ножкой; была даже грудная девочка, мать которой была убита в то время как она её кормила».
«24-го и 25-го августа раненых с бастионов приносили очень много, до 1000 человек в день, и бывало на трех столах до 100 операций. С этих дней уже не только дежурные, а все сестры за делом; теперь было не до отдыха, и сестры оказались все очень усердны и деятельны».
«Разговаривали с ранеными. Я с горечью сказала, что оставили Севастополь. Один из них решительно возразил: «Ну, а мы его опять возьмем!»
В настоящее время учреждена и изготовлена общественная общероссийская награда: медаль «Сестра милосердия Екатерина Бакунина». Девиз награды: «Долг. Подвиг. Милосердие», которой награждаются лучшие медицинские сестры России. 

Песня "Большой секрет" (докладчики поют все вместе)
	Не секрет,
Что медсестрами стать нелегко нам.
Не возьмешь и не купишь диплом.
И поэтому так
Мы бежим по дороге
Той, что в колледж быстрей всех
Учиться ведет!
Припев:
Зубрим мы анатомию, основы философии,
А также психологию и русский, и МТ
Поставим клизму правильно,
АД измерим точненько,
Конечно, пульс с дыханием мы подсчитаем всем!
Ах! Было б только где, ах, было бы кому
Ах, было бы кому нам помогать.

Не секрет,
Что зачетов у нас очень много
И порою нам некогда спать
И забыли про главное
Дело весною
То, что надо с мальчишками
Девчонкам гулять!
Припев: тот же

Не секрет,
Что мы самая дружная группа
	Не дадим мы в обиду своих
И подскажем всем хором
Негромко на ушко,
Чтоб учитель не понял, в подсказку не вник.

Припев: тот же

Не секрет,
что медсестрами стать нелегко нам
Не возьмешь и не купишь диплом.
И поэтому так
Мы бежим по дороге
Той, что в колледж быстрей всех
Учиться ведет!

Припев:
Зубрим мы анатомию, основы философии,
А также психологию и русский, и МТ
Поставим клизму правильно,
АД измерим точненько,
Конечно, пульс и дыханием мы подсчитаем всем!
Ах! Было б только где, ах, было бы кому
Ах, было бы кому нам помогать!
Ах, было бы…Ах, было бы… кому нам помогать!




Докладчик № 5
В Великую Отечественную войну впервые в мире в Советской армии на линию огня была выведена женщина - санитарный инструктор, в обязанности которой входили вынос раненых и оказание им неотложной помощи. 23 августа 1941 года вышел приказ «О порядке представления к правительственной награде санинструкторов и санитаров-носильщиков».
За вынос с поля боя 15 раненых с их винтовками и ручными пулеметами санинструктор представлялся к правительственной награде – медали «За боевые заслуги» или «За отвагу»; за вынос 25 раненых - ордену Красной звезды; за вынос 40 раненых с их винтовками и ручными пулеметами – ордену Красного Знамени; за вынос 80 раненых с их винтовками и ручными пулеметами - ордену Ленина. В немецкой армии в качестве санитаров и санинструкторов назначали только мужчин. За 7 вынесенных раненых (без личного оружия) полагался Железный крест.
Юлия Друнина, известный поэт и общественный деятель, бывший батальонный санинструктор, кавалер боевых орденов Отечественной войны 1 степени и Красной звезды пишет: «Я родом не из детства, из войны…. Сколько раз со мной случалось - нужно вынести раненого из-под огня, а силенок не хватает. Хочу разжать пальцы бойца, чтобы высвободить винтовку - все-таки тащить будет легче. Но боец вцепился в нее мертвой хваткой. Почти без памяти, а руки помнят первую солдатскую заповедь - никогда, ни при каких обстоятельствах не бросать оружие».
Смертность среди инструкторов была самой высокой, иногда из боев выходило только 30% личного состава. «Ни один раненый не должен остаться на поле боя»  - это требование в тяжелом 1941 году было не только призывом. Будни войны знают немало случаев, когда спасение одного раненого стоило жизни двум или трем санитарам, хотя их действия нередко прикрывались огнем целого подразделения. Наша страна ставит себе в заслугу организацию женской санитарной помощи на поле боя. Но стоит ли этим гордиться?
24 санинструктора удостоены звания Героя Советского Союза, в том числе 10 человек - посмертно. Поэт М. Светлов писал о них, о погибших:
На носилках длинных, под навесом
Умирали русские принцессы.
Рядом в Государственной печали
Тихо пулеметчики стояли.

Докладчик № 6
Марианна Захарова
Аве Мария
Нас от костлявой всю ночь охраняет
Машенька-Маша, сестра постовая.
Бережно гладит затекшие руки,
Лаской врачуя бессонные муки.
Раны и боль – ее табель о рангах.
Мы перед нею равны, словно братья.
Тихо склонилась она над кроватью -
Машенька-Маша, палатный наш ангел.

Словно молитву, шепчу ее имя –
Машенька… Машенька…
Авэ, Мария!

Нет, не в бреду мне привиделось, снилось….
И не с небес она к нам опустилась.
Машенька - наше спасенье от смерти.
Стало святым ее сердце, поверьте.
Знаю, как плачет она после смены,
Знаю, что просит отсрочить замену.
Машенька - Маша - сестра постовая -
Боже, храни ее! Я заклинаю!

Словно молитву, шепчу ее имя -
Машенька… Машенька…
Авэ, Мария!


Знаешь, ты очень похожа на маму.
Может заботой своей неустанной?
Знаешь, у мамы такие же руки,
Часто я их вспоминаю в разлуке.
Русая челочка, носик в веснушках –
С виду девчонка, а тронете душу,
Явится взору, до боли знакомый,
Образ мадонны, сошедшей с иконы.

Словно молитву, шепчу ее имя -
Машенька… Машенька…
Авэ, Мария!

Да светится имя твое. И ныне и присные и во веке веков, Авэ, Мария!

Авэ, Мария…
Авэ, Мария…

Ведущая
Поскольку мы уже были на первой в нашей жизни производственной практике, нам хотелось бы рассказать о работе различных отделений.
Докладчики
Приемное отделение
Отделение приемное до чего неугомонное!
Здесь все сестры - постовые, телефоны заводные,
Документы и носилки, и с микстурою бутылки…
Помощь первая на месте, всякие другие вести…
Круговерть - круговорот, день за днем, за годом год.


Психиатрическое отделение
Обстановка специфическая, скажем так психиатрическая.
Психиатр здесь царь и Бог, многим нам уже помог.
Лечат здесь шизофрению, алкогольный, нервный срыв,
Если нынче с внешним миром у больного перерыв.
Туберкулезное отделение
Знают все: туберкулезное - отделение серьезное.
Здесь со знаньем и всерьез лечится туберкулез.
Доктор Иванов - спец по легким до зубов.
Драться с палочкой болезной днем и ночью он готов.
Неврологическое отделение
Да, у вас плачевный вид. Что, разбил радикулит?
Вас замучили невриты, сон пропал, душа болит?
Здесь подлечат ваши нервы, восстановят аппетит.
Вас прекрасная сестра снова к жизни возвратит.
Офтальмологическое отделение
Глаз-алмаз болит у вас? К офтальмологу тотчас!
Распознают в отделении, что за хворь у ваших глаз 
Карих, серых, голубых, строгих, мудрых, озорных.
В вашем зеркале души…. и читай, и пиши, и дыши.
Травматология
Переломы, вывих, травмы - это точно профиль наш.
Опытные костоправы вас возьмут на абордаж.
Полежите, отдохните, словно буковки в слогах.
И как новенький уйдете на своих уже ногах.
Гастроэнтерологическое отделение
Рыбки съел и отравился… что ж случается и так.
Ты к гастроэнтерологу явился, что он спец, то знает всяк.
Все гастриты и бронхиты, пневмонию и колит.
Приползай ли, приходи ты, он излечит, исцелит.
ЛОР отделение
Кто не знает до сих пор, что такое значит - ЛОР?
Здесь отиты, гаймориты - джентльменский весь набор…
Если к ЛОРу ты попал, значит,  выжил, не пропал
Кардиологическое отделение
Что-то сердце сбой дает, аритмия доконала.
Доктор мне добро дает, чтобы здесь я полежала,
Подлечилась, пропила все лекарства, все пилюли.
Всем спасибо докторам, вы здоровье мне вернули.
Инфекционное отделение
Корь, ангина, паротит… Ах, у вас живот болит?
Лечим здесь дизентерию, дифтерию, гепатит.
Попадешь к специалисту, вас он к жизни возвратит.
Банки, капельницы, клистер… До свидания, мисс и мистер.
Стоматологическое отделение
Про флегмону вы слыхали? Ох, уж лучше не слыхать!
К стоматологу попали? Значит, будет выручать.
Разберется враз в пульпитах, кариес, так он не в счет!
Перелом у вас открытый - по частичкам соберет.
Будет челюсть ваша цела и улыбка до ушей.
Хорошо здесь знают дело стоматологии своей.
Реанимация
Инсульт, ранение, операция – жизнь в теле теплится едва.
Вступает в бой реанимация, задрав по локти рукава.
Всегда и все мы наготове, беде объявлена война.
Хоть смерть стоит у изголовья, но отступает здесь она.

Ведущая и докладчики уходят для отдыха.


Медицинские частушки (выходят двое выступающих)
	Я немного захворала
В поликлинику пошла.
Так за полисом послали-
Путь обратный не нашла.

К терапевту обращалась
За добрыми советами.
Стометровку бегаю
Между кабинетами.

Стоматолог зуб лечил,
Счет дал без ошибок.
От зарплаты мне осталось
Лишь на корм для рыбок.

Рентген сделаю – красавец
Черепушкою хорош.
И своей грудною клеткой
На Шварценеггера похож.
	        Муж – хирург мой обладает
Превосходным свойством.
На плакатах объясняет
Все моё устройство.

Кровь, моча,  тэдэ,  тэпэ…
Говорят всё в норме.
До болезни докопаюсь,
Я больной упорный!

Мы частушки вам пропели
Хорошо ли, плохо ли
А теперь мы Вас попросим,
Чтобы Вы похлопали.




Выходят все выступающие.




Ведущая
Медсестра - это ноги безногого, руки безрукого, глаза слепого, уста немого, поддержка слабого, помощница матери, няня младенца. А еще медсестра - это психолог, выслушивающий и помогающий.



Самый прекрасный на свете наряд - белая шапочка, белый халат.
Держат медсестры и держат врачи самые ценные в мире ключи.
Это ключи от здоровья людей. Разве отыщешь работу важней?
Разве найти нам надежнее друга в час, когда давит вас бремя недуга?
Веру несет нам участливый взгляд, белая шапочка, белый халат.
Люди, что трудятся в белых халатах, - добрые рыцари в солнечных латах.
Это они идут первыми в бой с тяжким недугом, с болезнью любой!
Вот почему так прекрасен наряд - белая шапочка, белый халат!

Песня " То ли ещё будет" (докладчики поют все вместе)
	Нагружать все больше нас
Стали почему-то
Нынче колледж 1-й курс
Вроде института.
Педагог нам задает
С иксами задачу
Вся семейка у меня
Над которой плачет.

Припев:
То ли еще будет,
То ли еще будет,
То ли еще будет,
Ой-ой-ой!
А у нас стряслась беда:
Пять зачётов скоро.
Гиппократ в мои года
	Не сдавал такого.
Не бываю я нигде
Не хожу по барам
Философию зубрю
И латынь с НиПАФом.

Припев: тот же

Нагружать все больше нас
Стали почему-то
Нынче колледж 1-й курс
Вроде института.
Я ложусь в три ночи спать
Силы нет раздеться.
А к 8-ми бегу опять
Слушать кучу лекций
Припев: тот же
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Докладчик № 6
	Древнейшей клятвой Гиппократа
Пронизан день один в году.
Врачам, как Богу верим свято,
Себя вручая и судьбу.
У всех своя дорога в жизни,
Не счесть тропинок и путей,
Но Вы судьбу свою связали
С оздоровлением людей.
И первый вдох новорожденных,
Сквозь слезы радость на глазах,
И благодарность всех спасенных
За труд наградой вам была.
Болезни вместе с человеком
Пришли на этот белый свет.
Они за нами ходят следом,
И нам от них покоя нет.
От них не спрятаться, не скрыться,
Снаружи бьют и изнутри.
И призывают нас лечиться
	Медсестры, фельдшеры, врачи.
Вам, представители профессии,
Мы шлем свой пламенный привет.
Желаем вам любви и счастья.
Пускай хранит вас Бог от бед,
И каждый день ваш будет полон
Открытий, творческих идей,
Побед,признаний, комплиментов
И уважения людей!
Примите наши поздравленья,
А также дружеский привет.
Любви, здоровья пожеланья,
Его дороже в мире нет.
Удачи, нежности и веры,
Улыбок, радости, мечты.
И громовых аплодисментов
Все, как один, достойны Вы!
(докладчики все вместе)








Заключение
Сегодня медицинская сестра является главным помощником лечащего врача, временами от нее очень многое зависит, в том числе и исход заболевания пациента. В праздничные и будние дни медсестры всегда на своих рабочих местах, помогают врачам и поддерживают больных, жертвуя иногда своей личной жизнью. Сейчас невозможно представить лечебное заведение без медсестер. Их работа очень тяжелая и эмоциональная. По среднестатистическим данным, на Западе на одну медсестру приходится пять больных, а в России - двадцать.
По мнению лечащих врачей, в настоящее время 80 процентов опеки над больными возложено на плечи медицинских сестер.
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