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Пояснительная записка.

В настоящее время вопросы, связанные с воздействием физических полей на биологически объекты и человека, в частности, стали актуальны как никогда.
Экология из биологической науки превращается в основную науку о собственном доме, помогающую людям жить в этом нашем общем доме - биосфере.
Люди часто не осознают возможных опасностей и человечество должно обладать определенно культурой, чтобы преодолеть противоречие между экономическими амбициями и требованиями, необходимыми для сохранения экологически обусловленных условий жизни.
Именно эти вопросы традиционно входили круг интересов физики как науки, главным объектом которой является природа.
Уже в начале 70-х годов мировая общественность стала понимать, что неконтролируемое взаимодействие общества и биосферы может иметь катастрофические последствия для человечества в целом. А после работ ВЦ АН СССР по компьютерной имитации процессов взаимодействия общества биосферы (в том числе, создания модели «ядерной зимы» на земном шаре, как последствий ядерной войны), стала понятной потенциальная возможность естественных наук найти условия, необходимые для обеспечения будущности общества, т. е определить, во всяком случае, контуры той запретной черты, которую человечество не имеет права переступать ни при каких обстоятельствах.
К сожалению, сегодня множество важных вопросов остается за пределами образованности современной молодежи, а иногда и специалистов, - вопросов, знание ответов на которые теперь становится необходимым для жизни в нынешних условиях.
К примеру, в современных средствах массовой информации часто преобладают сомнительные стереотипы, рожденные скорее стремлением к сенсационности, чем к научным знаниям. Это и небезызвестные проблемы, связанные с «парниковым эффектом», «озоновыми дырами», атомной и ядерной энергетикой, и многое другое, не говоря уже о паранормальных явлениях. Достаточно напомнить, что атомная энергетика в современном мире дает всего лишь не более 0,1% от всей дозы облучения людей на Земле. На порядок больше дают вклад в радиоактивное облучение выбросы ТЭС и ТЭЦ, работающих на каменном угле, а ведущим антропогенным фактором повышения естественного радиационного фона является использование в качестве стройматериалов геологических пород, имеющих более высокое содержание естественных радионуклидов по сравнению с почвой (песок, гравий и пр.).

Вместе с тем, если говорить о последствиях облучения родителей на потомство, следует также отметить, что согласно отчетам специальной комиссии при ООН, среди более чем 27 000 детей, родители которых получили относительно большие дозы во время атомных бомбардировок Хиросимы и Нагасаки, были обнаружены лишь две вероятные мутации, а среди примерно такого же числа детей, родители которых получили меньшие дозы, не отмечено ни одного такого случая. Среди детей, родители которых были облучены в результате взрыва атомной бомбы, не было также обнаружено статистически достоверного при роста частоты хромосомных аномалий.
Как однажды точно заметил академик Н.Н. Моисеев, образование должно быть чем-то похоже на холст живописца. Для того чтобы краски хорошо ложились, необходим грунт. Сегодня таким грунтом должна стать экология. Но не как биологическая наука, а в ее буквальном понимании: экология — наука о собственном доме, о том, что он собой представляет, как должен в нем жить человек для того, чтобы обеспечить свою гармонию с природой и обеспечить будущность следующим поколениям.
Наиболее «озвучиваемой» сегодня в печати и средствах массовой информации является тема радиационного загрязнения окружающей среды. Однако сегодня уже достаточно очевидно, что в обеспечении жизнедеятельности биообъектов на земле важнейшую роль играют электромагнитные, акустические и электроакустические процессы. Реакция любого организма на внешние поля и излучения является вполне естественной. Как результат возникает весьма сложная проблема биосовместимости при взаимодействии объектов живой природы и технических средств, источников физических полей различной природы.
Отметим, что проблема электромагнитной безопасности населения в настоящее время уже приобрела социальное значение. Здесь сыграли решающую роль объективные факторы - домашняя электросеть, бытовые электроприборы, компьютеры, сотовые телефоны, воздушные линии электропередач, работающие в радиодиапазоне электромагнитных волн радио - и телепередающие устройства связи, навигации т.д. В литературе даже появились термины «электромагнитное (или энергомагнитное) загрязнение среды», «электромагнитный смог» и пр.
В научной и научно-популярной литературе на основании большого числа накопленных данных описываются как факты, указывающие на неблагоприятное влияние на человека электромагнитных полей (стойкие изменения гормонального статуса, развитие рака, включая лейкемию, а также болезней, связанных, прежде всего, с деградацией нервных клеток и пр.), так и исследования в области биологического действия электромагнитных полей различных частот и видов модуляции, открывающие новые возможности
эффективно использовать этот вид излучения в терапевтической практике. Исследования, в частности, выявили ряд уникальных адаптационных процессов и механизмов, на основе которых разработаны принципиально новые методы биофизической экспресс-диагностики ряда инфекционных, иммунных и других заболеваний и магнитотерапевтические способы активизации процессов оксигенации и фагоцитоза, местного обезболивания и др.
Однако выдаваемые в настоящее время сертификаты на электромагнитную безопасность различных приборов, как правило, не могут ее гарантировать, прежде всего, из-за крайне слабой изученности проблемы. Ситуация осложняется и потому, что человек обычно не чувствует этот вид излучения и не может не только контролировать его уровень, но и оценить степень опасности.
Еще в меньшей степени оказалась изученной проблема воздействия на биологические объекты акустических полей (особенно в низкочастотном и инфразвуковом диапазонах). До сих пор нет ясности в том, как правильно проводить измерения внутри помещений и других замкнутых объемов.
Вопросы теплового загрязнения часто вообще игнорируются при рассмотрении. В результате среди части экологов и в литературе, вопреки 1 и 2 началам термодинамики, даже укоренился термин «экологически чистые технологии».
Задачей данного факультативного курса являются:
- познакомить учащихся с вредными факторами, возникающими в результате непрофессионального использования современных технических достижений человечества
- сформировать умение защищать свое здоровье от опасных воздействий окружающего пространства, где физические поля, звуковые волны, радиационные излучения таят много опасностей.
Содержание факультативного курса «Физические поля и безопасность жизнедеятельности»
Раздел 1. Физические поля и их природа.
Что такое физическое поле. Классификация физических полей. Поле сильных и слабых взаимодействий. Существуют ли другие физические поля. Физические поля, рассматриваемые за рамками современной физики. Механизмы прямого и косвенного воздействия. Вторичные физические поля: акустическое, электроакустическое, тепловое. Фундаментальная неоднозначность воздействия физических полей. Поле как волна и как поток частиц. Физические поля как загрязнители. Биополе и Ноосфера как комплексные проявления физических полей. Неоднозначность трактовки норм ПДУ для физических полей.
Раздел 2. Жизнь с позиций эволюционной самоорганизации материи.
Что такое жизнь. «Живое от живого». Квантовая биология или эволюция по Дарвину. «Генная инженерия» - перспективы и последствия. Энтропия и направленность эволюционных процессов. Эволюция Вселенной с позиций синергетики и феномен жизни. Мысль как нелинейное явление. Интеллект и материальность души. Старение и смерть.
Раздел 3. Электромагнитные поля.
Электромагнитные поля и жизнедеятельность. Классификация электромагнитных полей. Основные нормативные документы. Электростатические поля. Аэроионизация воздуха. Электрический ток промышленной частоты и формируемые им электромагнитные поля. Источники электромагнитного поля промышленных частот в жилых помещениях. Радиодиапазон излучения. Радиотелефоны и сотовая связь. Световой (видимый) диапазон электромагнитного излучения. Импульсные магнитные поля низких уровней.
Раздел 4. Акустические поля и вибрации.
Акустические колебания и волны, некоторые термины и понятия. Звук как средство коммуникации. Акустические предвестники стихийных бедствий и катастроф. Акустические загрязнения и акустическая экология. Основные механизмы воздействия акустических волн на организм. Непосредственное воздействие акустического шума. Звук в ограниченных объемах и помещениях. Ультразвук. Звуковая вибрация. Акустическое оружие - как вид «несмертельного» оружия. Методы и средства защиты от воздействия акустических шумов и вибраций.
Раздел 5. Радиация и жизнь.
Радиоактивность и радиационная экология. Основные термины и понятия радиационной экологии. Понятие радиоактивного загрязнения и некоторые экологические аспекты радиоэкологии. Источники радиации. Внешнее и внутреннее облучение. Радон. Источники радиации созданные человеком, источники радиации в медицине. Радиоактивные отходы и их захоронение. Переработка отработанного ядерного топлива. Действие радиации на человека.
Раздел 6. Биополе и элементы биоэнергетики.
Введение к разделу. Биополе и его составляющие. Традиционное представление о биоэнергетике человека. Представление о биоэнергетических центрах человека, или чакрах. Акупунтурные точки - зоны энергообмена кожи с внешней средой. Органы -накопители и пользователи биоэнергии. Некоторые особенности восприятия внешнего излучения живыми организмами. Иерархия психической деятельности человека и экстрасенсорные феномены. Квантовая Электродинамика и возможность регистрации «волн из будущего». Геопатогенные зоны. Управляет ли судьбой вселенная.
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«Физические поля и безопасность жизнедеятельности»

	№

раздела
	Наименования учебных предметов
	количество часов

	I
	Физические поля и их природа.

	8 (2ч.-введение)

	II
	Жизнь с позиций эволюционной самоорганизации материи.
	5

	III
	Электромагнитные поля.

	9

	IV
	Акустические поля и вибрации.

	10

	V
	Радиация и жизнь.

	8

	ИТОГО
	40


При изучении факультативного курса «Физические поля и безопасность жизнедеятельности. Проблемы экологии, здоровья и жизни на Земле» использовано издание: В.А. Гордиенко. Москва, Профиздат. 2006 год.
	№

занятия
	Тема занятия
	примечания

	
	Введение – 2 часа

	

	I
	Физические поля и их природа – 6 часов

	

	I.1.
	Классификация физических полей.

	

	I.2.
	Механизмы прямого и косвенного воздействия физических полей на материальные объекты.
	

	I.3.
	Вторичные физические поля: акустические, электроакустические, тепловые.
	

	I.4.
	Фундаментальная неоднозначность воздействия физических полей. Физические поля как загрязнители.
	

	I.5.
	Биополе и Ноосфера как комплексные проявления физических полей.
	

	I.6.
	Неоднозначность трактовки норм ПДУ для физических полей.
	

	

	II
	Жизнь с позиций эволюционной самоорганизации материи – 5 часов
	

	II.1.
	Квантовая биология или эволюция по Дарвину. Что такое жизнь? «живое от живого».
	

	II.2.
	«Генная инженерия» - перспективы и последствия.

	

	II.3.
	Энтропия и нравственность эволюционных процессов. Бифуркации.
	

	II.4.
	Эволюция Вселенной с позиций синеритики и феномен жизни.
	

	II.5.
	Мысль как нелинейное явление. Интеллект и материальность души. Старение и смерть.
	

	

	III
	Электромагнитные поля – 9 часов

	

	III.1.
	Электромагнитные поля и жизнедеятельность. Классификация электромагнитных полей.
	

	III.2.
	Официально нормируемые параметры электромагнитного воздействия на организм. Основные нормативные документы.
	

	III.3.
	Электростатические поля. Аэроионизация воздуха.

	

	III.4.
	Электрический ток промышленных частот и формируемые им электромагнитные поля.
	

	III.5.
	Источники электромагнитного поля промышленных частот в жилых помещениях.
	

	III.6.
	Радиодиапазон излучений.

	

	III.7.
	Световой диапазон и лазерное излучение.

	

	III.8.
	Импульсные магнитные поля низких уровней.

	

	III.9.
	Геомагнитные пульсации космического происхождения.
	

	

	IV
	Акустические поля и вибрации – 10 часов

	

	IV.1.
	Акустические колебания и волны. Некоторые термины,  понятия.
	

	IV.2.
	Звук как средство коммуникации.

	

	IV.3.
	Акустические предвестники стихийных бедствий и катастроф. Акустические загрязнения и акустическая экология.
	

	IV.4.
	Звук в ограниченных помещениях.

	

	IV.5.
	Основные механизмы воздействия акустических волн на организм.
	

	IV.6.
	Непосредственное и косвенное воздействия. Непосредственное воздействие акустического шума.
	

	IV.7.
	Инфразвук. Ультразвук.

	

	IV.8.
	Звуковые вибрации.

	

	IV.9.
	Акустическое оружие – оценка перспектив.

	

	IV.10.
	Методы и средства защиты от воздействия акустических шумов и вибраций.
	

	

	V
	Радиация и жизнь – 8 часов.

	

	V.1.
	Радиоактивность и радиационная экология.

	

	V.2.
	Основные термины и понятия радиационной экологии.

	

	V.3.
	Понятие радиоактивного загрязнения.

	

	V.4.
	Источники радиации.

	

	V.5.
	Внешние и внутренние облучения.

	

	V.6.
	Радоновое загрязнение. Источники, созданные человеком.
	

	V.7.
	Радиоактивные отходы и их захоронения. «Ядерная зима».
	

	V.8.
	Последствия влияния ионизирующего излучения на человека.
	

	ИТОГО  40  часов
	


	№

занятия
	Тема занятия
	примечания

	
	Биополе и его составляющее. Традиционные представления о биоэнергетике человека.
	

	
	Представление о биоэнергетических центрах человека. Апунктурные точки – зоны энергообмена с внешней средой.
	

	
	Органы накопители и пользователи энергии. Некоторые особенности восприятия внешних полей организмом.
	

	
	Иерархия психической деятельности человека и экстрасенсорные феномены.
	

	
	Квантовая электродинамика и возможности регистрации «вол из будущего».
	

	
	Геопатогенные зоны.

	

	
	Управляет ли судьбой вселенная.
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